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Postboks 987 Sentrum, 
5808 Bergen
Kundetlf. 800 30 980
Se www.foodservice.no 
for oppskrifter og tips!

TORO Potetsuppe

TORO Potetsuppe med Urter & Olivenolje er en jevnet suppe 
med mye smak. Kombinasjonen mellom olivenolje & urter  
setter et smakfullt preg på denne suppen.

TORO Potetsuppe med Urter & Olivenolje kan også tilsettes 
forskjellig garnityr for å få flere smaksvariasjoner.

TORO Skomvær Fiskesuppe er en kraftig smakfull og jevnet 
suppe som er tilberedt med de beste råstoffene fra sjø og 
land – slik som reker, laks og finsnittede rotgrønnsaker.

Dette er virkelig en smaksrik fiskesuppe !

INGREDIENSER:
Potet 40 %, maisstivelse, melk, fløte, løk, vegetabilsk fett, salt, olivenolje 
2,5 %, gjær ekstrakt, aroma, sukker, urter, glukosesirup, gulrotekstrakt, purre, 
krydder, emulgator (E471), farge (betakaroten), stabilisator (dinatriumdifos-
fat), antioksidant (askorbylpalmitat, askorbinsyre, natriumsulfitt, BHA), syre 
(sitronsyre).

INGREDIENSER:
Hvetemel, vegetabilsk fett, fløte, maisstivelse, salt, fisk (sei, laks) 7 %, sukker, 
løk, gulrot, egg, selleri, gjærekstrakt, reker, melkeprotein, syre (sitronsyre), 
dill, farge (betakaroten, paprikaekstrakt).

TORO Skomvær 
Fiskesuppe 

SERVERINGSTIPS: SERVERINGSTIPS:

TILBEREDNING:
1.	 Tøm pulver og væske i en kasserolle.
2.	 Kok opp under omrøring. Koketid 5 minutter.

TILBEREDNING:
1.	 Tøm pulver og væske i en kasserolle.
2.	 Kok opp under omrøring. Koketid 5 minutter.

 	 Pr. 100 g (1 dl)	 Pr. porsjon (2,5 dl) 	
	 tilberedt	 tilberedt	 % GDA*
NÆRINGSVERDIER	 med matfløte	 med matfløte	 - 2,5 dl

Energi	  249 kJ (60 kcal)	 622 kJ (149 kcal)	  7,5 %
Protein	 1,1 g	  2,7 g	  5,3 %
Karbohydrat	 5,9 g	 15 g	  5,5 % 
- herav sukker	 1,4 g	  3,4 g	  3,8 %
Fett	 3,5 g	  8,8 g	 13 %
- herav mettet	 2,0 g	  5,0 g	 25 %
Fiber	 0,2 g	  0,4 g	  1,6 %
Salt	 0,7 g	  1,6 g	 27 %
Natrium	 0,3 g	  0,7 g	 27 %

 	 Pr. 100 g (1 dl)	 Pr. porsjon (2,5 dl) 	
	 tilberedt	 tilberedt	 % GDA*
NÆRINGSVERDIER	 med matfløte	 med matfløte	 - 2,5 dl

Energi	 344 kJ (83 kcal)	    1113 kJ (269 kcal)	 10 %
Protein	 2,0 g	  4,9 g	  9,7 %
Karbohydrat	 4,8 g      	 12 g    	  4,4 %   
- herav sukker	 2,2 g 	  5,4 g	  6,0 %
Fett	 6,2 g     	 16 g      	 22 %   
- herav mettet	 3,7 g 	  9,3 g	 46 %
Fiber	 0,4 g	  0,9 g	  3,6 %
Salt	 0,8 g	  1,9 g	 32 %
Natrium	 0,3 g	  0,8 g	 32 %

 	 Antall	  	
LITER	 porsjoner		  Liter	 Liter
SUPPE	 à 2,5 dl	 Pulver	 vann	 fløte
 
   1	  4	  99 g (1,8 dl)	 0,9	 0,1
   5	 20	 495 g (9,0 dl)	 4,5	 0,5
   9	 36	 Hele boksen	 8,0	 1,0

 	 Antall	  	
LITER	 porsjoner		  Liter	 Liter
SUPPE	 à 2,5 dl	 Pulver	 vann	 fløte
 
  1	  4	 93 g (1,5 dl)	 0,8	 0,2
  5	 20	 465 g (7,8 dl)	 4	 1
11	 44	 Hele boksen	 9	 2

Nettoinnhold: 
3 bx à 0.9 kg 	  
9 liter	
EPD 1 759 422

*Guideline Daily Amounts. Veiledende daglig inntak av energi og næringsstoffer for en voksen 
person - mer info: www.foodservice.no

*Guideline Daily Amounts. Veiledende daglig inntak av energi og næringsstoffer for en voksen 
person - mer info: www.foodservice.no

Nettoinnhold: 
3 bx à 1 kg 	  
11 liter	
EPD 1 759 414

01759422 01759414

med urter og olivenolje

glutenfri vegetabilsk


